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Stark flr Geschwister. In ganz Deutschland.
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Februar 2025

Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns lhnen einen weiteren Fortbildungskurs zur "Fachkraft fir Geschwister"
anzukindigen. Zudem stellen wir kurz die Ergebnisse unserer jahrlichen Online-Umfrage
vor. Des Weiteren finden Sie in dieser Newsletter-Ausgabe Informationen zum
Handbuch GeschwisterTRAUER, einer Dokumentation und zu Forschungsergebnissen
zur Situation von Geschwistern in der Schweiz.

Herzliche Grifde
Das GeschwisterCLUB-Team

Neues aus dem GeschwisterCLUB

Neue Fortbildungstermine 2025 -
Fachkraft fiir Geschwister

Die Fortbildung befahigt Sie,
ressourcenférdernde Angebote flr
Geschwister von Kindern mit Behinderung
und/ oder Erkrankung durchzufihren.
Neben theoretischem Wissen erhalten Sie
auch konkrete und praktische Ideen fur
Ihre Arbeit mit Geschwistern.

Die Fortbildung besteht aus zwei Blocken:
Der erste Block findet vom

02.06. - 04.06.2025 und

der zweite Block vom

24.11. - 26.11.2025

in Augsburg statt.

Zudem bieten wir auch die Zusatzmodule
"GeschwisterKIDS" am 27.03.2025 oder
05.06.2025

und "GeschwisterTEENS" am 27.11.2025
an.

Alle weiteren Informationen zu den
Inhalten und zur Anmeldung finden Sie auf
unserer Homepage.


https://www.geschwisterclub.de/qualifikation

Das Handbuch ,,GeschwisterTRAUER" ist da —
Jetzt bestellen!

Praventionskonzept GeschwisterCLUB

Ende 2024 war es soweit: Das Handbuch
,GeschwisterTRAUER* ist erschienen und
bietet Innen als Fachkraft ein wertvolles
Instrument, um trauernde Geschwister in einem
gruppenorientierten Setting zu begleiten.

Das Handbuch ist das Ergebnis einer intensiven
Zusammenarbeit mit dem Verbund fiir
Geschwister, bei dem insbesondere die Bjoérn

Schulz Stiftung mit ihrem besonderem e
Engagement eine zentrale Rolle gespielt hat. GeschwisterTRAUER
GeschwisterTRAUER ist ein praxisnahes .

ruppenangebot zur Trauerbegleitung von Kindern deren
Gruppenangebot, welches den besonderen B
Herausforderungen und Beddrfnissen trauernder
Geschwister zwischen 7-12 Jahren gerecht o K ’gécnwm
werden soll. .

Das Handbuch kann ganz einfach Uber die ISPA-
Website bestellt werden.

Ergebnisse unserer Online-Umfrage 2024

Wir méchten uns herzlich bei allen Fachkraften bedanken, die an unserer Jahresumfrage
teilgenommen haben. Die Rickmeldungen sind fiir uns von unschatzbarem Wert und
helfen uns dabei, unsere Angebote weiterzuentwickeln und noch gezielter auf die
Bedurfnisse der Geschwister von Kindern mit Behinderung und/oder chronischer
Erkrankung einzugehen.

Insgesamt haben 15 Einrichtungen aus ganz Deutschland an der Umfrage teilgenommen,
was uns zeigt, wie wichtig die Unterstitzung und Begleitung von Geschwistern in
Fachkreisen wahrgenommen wird. Die Ergebnisse verdeutlichen, dass die
Praventionsangebote des GeschwisterCLUBs einen wertvollen Beitrag leisten: 2024
nahmen insgesamt 283 Geschwister an einem GeschwisterCLUB-Angebot teil — sei es
der GeschwisterTREFF, SuSi, TEENS, KIDS oder TAG. Besonders erfreulich ist, dass 45
Praventionskurse des GeschwisterCLUBs im vergangenen Jahr durchgefihrt wurden.
Auch fur das Jahr 2025 sind die Aussichten vielversprechend: Die teilnehmenden
Fachkrafte gaben an, dass sie in diesem Jahr insgesamt 42 Praventionsangebote des
GeschwisterCLUBSs planen. Das ist ein groRRartiges Zeichen daflr, wie sehr diese Arbeit
geschatzt und weitergefiihrt wird.

Empfehlungen und Wissenswertes

Arte-Dokumentation ,,Rivalitat vs. Freundschaft — Der Einfluss von Eltern auf
Geschwister — KIDS“

Die Arte-Dokumentation ,,Rivalitdt vs. Freundschaft — Der Einfluss von Eltern auf
Geschwister — KIDS* bietet einen fundierten Uberblick Giber Geschwisterbeziehungen
und beleuchtet dabei auch speziell die Situation von Geschwistern, die mit Behinderung
und/oder chronischer Erkrankung leben. Die Dokumentation kénnen Sie hier ansehen.


https://www.ispa-institut.de/bestellung-handbuecher
https://www.ispa-institut.de/bestellung-handbuecher
https://www.youtube.com/watch?v=KFNnRfl-BmY

Forschungsergebnisse des Vereins "Raum fiir Geschwister" in der Schweiz

Der Verein Raum fiir Geschwister in der Schweiz prasentiert Forschungsergebnisse, die
zentrale Einblicke in die Lebenssituation von Geschwisterkindern in Familien mit einem
behinderter und/oder chronisch erkranktem Kind bieten. Die Untersuchungen stiitzen sich
auf qualitative und quantitative Ansatze, um die individuellen Erfahrungen, Belastungen
und Ressourcen der Geschwister herauszuarbeiten.

Die Forschungsergebnisse belegen, dass Geschwister haufig in einer besonderen
Zwickmiuhle stehen: Einerseits (ibernehmen sie oftmals zusatzliche Verantwortung und
mussen sich mit komplexen Familiendynamiken auseinandersetzen, andererseits kommt
ihr Bedurfnis nach individueller Forderung haufig zu kurz. Dabei zeigen die Studien, dass
das Erleben von Geschwistern sehr individuell ist und stark von der jeweiligen
Familiensituation, der Art der Erkrankung oder Behinderung sowie der elterlichen
Kommunikation abhangt.

Ein wesentlicher Befund ist, dass gezielte Unterstlitzungsangebote und Interventionen
das Wohlbefinden und die Entwicklung der Geschwister nachhaltig férdern kénnen. Die
Forschung hebt hervor, wie wichtig es ist, Geschwister friihzeitig in den Informations- und
Unterstltzungsprozess einzubeziehen. Hierzu zahlen beispielsweise geschwistergerechte
Forderprogramme, psychosoziale Begleitung und der Austausch in peer-gesteuerten
Gruppen. Auch die Zusammenarbeit von Fachkraften und Institutionen wird als zentraler
Erfolgsfaktor genannt, um den individuellen Bedurfnissen der Geschwister gerecht zu
werden.

Weitere Informationen und detaillierte Forschungsergebnisse finden Sie auf der Webseite
des Vereins Raum fur Geschwister unter: Geschwisterkinder — Forschung.

Gefillt Ihnen unser Newsletter? Dann diirfen Sie ihn gerne weiter empfehlen.
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