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Liebe Leserinnen und Leser, 
 
das Jahr 2024 neigt sich dem Ende zu – eine gute Gelegenheit zurückzublicken und die
Ereignisse der vergangenen Monate Revue passieren zu lassen. 
 
Ein Höhepunkt war ohne Zweifel unsere 3. Fachtagung „Geschwister im Blick“, die
erneut eindrucksvoll gezeigt hat, wie wertvoll der Austausch und die Vernetzung für
Fachkräfte und Betroffene sind, um die Bedürfnisse von Geschwistern sichtbar zu
machen und nachhaltig zu stärken. 
 
Auch intern hat sich einiges getan: Mit personellen Veränderungen und einer
erfreulichen Nachricht zur Verlängerung des Projekts „Starke Geschwister“ um ein
weiteres Jahr richten wir den Blick bereits nach vorn. In dieser Ausgabe werfen wir einen
genaueren Blick auf diese beiden Entwicklungen. 
 
Wir danken Ihnen für Ihr Vertrauen, Ihre Unterstützung und Ihr Engagement in diesem
Jahr und freuen uns darauf, auch 2025 gemeinsam mit Ihnen an der Seite von
Geschwistern zu stehen. 
 
Herzliche Grüße 
Das GeschwisterCLUB-Team 

Projekt „Starke Geschwister“ geht in die Verlängerung!
 
Wir freuen uns, Ihnen heute großartige Neuigkeiten mitteilen zu können: Das Projekt
„Starke Geschwister“, das ursprünglich am 31.10.2024 enden sollte, wird um ein
ganzes Jahr verlängert! Dank der Unterstützung unserer Förderer der Aktion Mensch
Stiftung und der Auridis Stiftung können wir nun bis zum 31.12.2025 weiter an unserer
Mission arbeiten, den GeschwisterCLUB deutschlandweit zu verbreiten.

Mit der Verlängerung des Projekts gibt es auch personelle Veränderungen, über die wir
informieren möchten: Heike Höfner, die das Projekt mit viel Herzblut begleitet hat, hat
ISPA e. V. verlassen. Wir danken Heike von Herzen für ihren großartigen Einsatz und
wünschen ihr alles Gute für ihre weiteren Wege!

Auch Eva Dorn, die ebenfalls lange Zeit eine wichtige Säule im „Starke Geschwister“-
Team war, widmet sich nun einer neuen Aufgabe. Sie ist mittlerweile vollständig beim
GKV-Projekt „Kooperationsprojekt - GeschwisterCLUB in Bayern“ angestellt und

Online-Version anzeigen

                               Stark für Geschwister. In ganz Deutschland.

GeschwisterCLUB-Newsletter                  

Neues aus dem GeschwisterCLUB



setzt sich dort weiterhin mit viel Engagement für die Anliegen von Geschwisterkindern
ein.

Wir danken beiden Kolleginnen für ihre wertvolle Arbeit und blicken gleichzeitig voller
Vorfreude auf die neuen Möglichkeiten, die sich durch die Verlängerung von „Starke
Geschwister“ ergeben. Wir werden weiterhin alles daransetzen, Geschwisterkinder zu
unterstützen und ihnen eine starke Stimme zu geben.

Bei Fragen oder Anliegen zum GeschwisterCLUB können Sie sich weiterhin bei Marlen
Förderer (marlen.foerderer@ispa-institut.de) melden.

Bleiben Sie gespannt, was das kommende Jahr für „Starke Geschwister“ bereithält – wir
halten Sie wie immer auf dem Laufenden!

Das Handbuch „GeschwisterTRAUER“
ist da – Jetzt bestellen!
 
Wir wir können es kaum glauben, aber der
Moment ist endlich gekommen: Das Handbuch
„GeschwisterTRAUER“ ist fertig und ab sofort
erhältlich! Mit diesem besonderen Geschwister-
Angebot möchten wir Fachkräfte dabei
unterstützen, Geschwisterkinder in
Trauersituationen noch besser zu begleiten und
zu stärken.

Das Handbuch ist das Ergebnis einer intensiven
Zusammenarbeit mit dem Verbund für
Geschwister, bei dem insbesondere die Björn
Schulz Stiftung mit ihrem besonderem
Engagement eine zentrale Rolle gespielt hat.
GeschwisterTRAUER ist ein praxisnahes
Gruppenangebot, welches den besonderen
Herausforderungen und Bedürfnissen trauernden
Geschwistern gerecht werden soll. 

Das Handbuch kann ganz einfach über die ISPA-
Website bestellt werden.

Wir sind überglücklich und auch stolz, dass
dieses wichtige Projekt nun Realität geworden ist.
Ein riesiges Dankeschön an alle, die daran
mitgewirkt haben, und natürlich an alle, die
unsere Arbeit begleiten und unterstützen. Wir
hoffen, dass das Handbuch
„GeschwisterTRAUER“ für viele ein wertvoller
Begleiter wird.

Jetzt an unserer Online-Umfrage für 2024 teilnehmen 
 
wir möchten Sie herzlich einladen, an unserer kurzen Online-Umfrage teilzunehmen,
wenn Sie im Jahr 2024 eines der GeschwisterCLUB-Angebote (SuSi, TREFF, TEENS,
TAG oder KIDS) durchgeführt haben oder planen, im Jahr 2025 ein solches Angebot
anzubieten.
 
Mit Ihrer Teilnahme helfen Sie uns, einen besseren Überblick über die Nutzung unserer
Angebote zu erhalten und darüber, wie viele Geschwister von den GeschwisterCLUB-
Angeboten profitieren konnten. Die Umfrage dauert nur wenige Minuten, aber Ihr Beitrag
hat für uns einen großen Wert! Die Umfrage wird bis zum 12.01.2025 online sein und
danach ausgewertet.
 
Klicken Sie einfach auf den folgenden Link, um direkt zur Umfrage zu gelangen:
Jetzt teilnehmen! 

https://www.ispa-institut.de/bestellung-handbuecher
https://www.ispa-institut.de/bestellung-handbuecher
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=cmjSlBizOEW9CZyxwJKvNZRh6nfCiFNKnXrznwDGoYpUN1REQkRNSUVJUkJNTUhDRVE4MkdYWEFRMy4u


„Emma – Eine Geschichte über
Geschwister und Behinderung“ – Jetzt
erhältlich!

wir freuen uns, Ihnen ein ganz besonderes Buch
vorstellen zu dürfen: „Emma – Eine Geschichte
über Geschwister und Behinderung“.

Dieses liebevoll gestaltete Buch erzählt die
Geschichte von Emma und ihrem Bruder Paul, der
eine Behinderung hat. Aus Emmas Sicht erfahren
wir, wie es ist, mit einem Geschwisterkind mit
Behinderung zu leben. Mit viel Feingefühl zeigt die
Geschichte die Herausforderungen, aber auch die
schönen Momente, die diese besondere Beziehung
mit sich bringt. Emma lernt in dem Buch den

 
Vielen Dank, dass Sie uns helfen, Geschwisterarbeit noch wirksamer zu gestalten. Bei
Rückfragen stehen wir Ihnen jederzeit gern zur Verfügung.

Ergebnisse der Evaluation des Projekts "Starke Geschwister" – Positive
Veränderungen für Geschwisterkinder
 
Im Zeitraum von 2019 bis 2024 wurde das Projekt „Starke Geschwister“ des
GeschwisterCLUB evaluiert. Dabei wurden die beiden Angebote „GeschwisterTREFF“ und
„SuSi“ genauer untersucht, um herauszufinden, wie die teilnehmenden Geschwisterkinder
von den Programmen profitieren. Drei Fragebogenerhebungen wurden zu verschiedenen
Zeitpunkten durchgeführt: vor der Intervention, direkt nach der Intervention und 12
Wochen später. Es wurden sowohl die teilnehmenden Geschwister als auch deren Eltern
befragt.
 
12 Wochen nach der Intervention, zeigten sich deutliche, statistisch signifikante
Veränderungen. Diese Veränderungen betreffen vor allem die Aussagen der Geschwister
und deuten darauf hin, dass die Kinder die erlernten Strategien und Techniken nach und
nach in ihren Alltag integrierten und somit nachhaltige Fortschritte erzielten.
 
Die Evaluationsergebnisse untermauern die Wirksamkeit der Programme: Die Kinder
konnten durch die Unterstützung im Rahmen von „GeschwisterTREFF“ und „SuSi“ ihre
Selbstwahrnehmung verbessern und positive Veränderungen in ihrem emotionalen und
sozialen Verhalten erfahren.
 
Was bedeutet das für uns?
 
Die positive Entwicklung, die die Kinder über den Zeitraum von drei Monaten erlebten,
bestätigt, dass das Projekt "Starke Geschwister" einen nachhaltigen Effekt auf die
Lebensqualität der Geschwisterkinder hat. Auch wenn Veränderungen oft nicht sofort
erkennbar sind, zeigt sich, dass langfristige Interventionen das Wohlbefinden der Kinder
spürbar fördern können.
 
Der GeschwisterCLUB freut sich, diese wertvollen Erkenntnisse zu teilen und die positiven
Auswirkungen seiner Angebote weiter auszubauen, um noch mehr Geschwisterkinder zu
stärken.

Empfehlungen und Wissenswertes

https://shop.kohlhammer.de/geschichten-fur-kinder-uber-autismus-39504.html#147=19
https://shop.kohlhammer.de/geschichten-fur-kinder-uber-autismus-39504.html#147=19


GeschwisterCLUB und andere Geschwister kennen -
über diese Erwähnung freuen wir uns sehr! 

Das Buch „Emma“ von Yvonne Seebens ist eine
wunderbare Ressource für Familien, die ähnliche
Erfahrungen machen, sowie für Fachkräfte, die mit
Kindern arbeiten. Es regt zum Austausch an und hilft,
das Verständnis und die Empathie für
Geschwisterkinder zu stärken.

Das Buch kann direkt über die Seite des CIC Rhein-
Main bestellen. Wir sind sicher, dass es Sie genauso
begeistern wird wie uns!

Gefällt Ihnen unser Newsletter? Dann dürfen Sie ihn gerne weiter empfehlen.
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